
14:00 開場・1日目受講票回収開始
14:25 開会挨拶
14:30 ~ 15:30 ① ペアレント・トレーニング 楽しく学ぶ子育てのコツ

⾧瀬 美香（心身障害児総合医療療育センター）
※※コーヒーブレイク（40分）※※

16:10 ~ 17:10 ② 発達性読み書き障害の診断と治療
小枝 達也（国立成育医療研究センター）

17:25 ~ 18:25 ③ 読み書きの困難さを助けるＩＣＴ利用の可能性とその課題
平林 ルミ（東京大学）

8:30 開場
9:00 ~ 10:00 ④ 思春期の神経性やせ症の治療と支援

鈴木 眞理（跡見学園女子大学心理学部臨床心理学科）
10:15 ~ 11:15 ⑤ 子どもの性別違和

針間 克己（はりまメンタルクリニック）
※※昼食・相談医制度紹介（45分）※※

12:00 ~ 13:00 ⑥ 児童精神科医からかかりつけ小児科医へ伝えたいこと
井上 勝夫（北里大学医学部精神科学・地域児童精神科医療学）

13:15 ~ 14:15 ⑦ 赤ちゃんの心はどのように育つのか
今福 理博（武蔵野大学教育学部幼児教育学科）

14:15 2日目受講票回収開始

14:00 開場・1日目受講票回収開始
14:25 開会挨拶
14:30 ~ 15:30 ① 社会的絆を育む脳の働き・ホルモンの働き

小川 園子（筑波大学人間系行動神経内分泌学研究室）
※※コーヒーブレイク（40分）※※

16:10 ~ 17:10 ② 思春期の発達障害とトラウマの理解と支援を考える
青木 省三（公益財団法人慈圭会慈圭病院精神医学研究所）

17:25 ~ 18:25 ③ ひといちばい敏感な子（ＨＳＣ）への接し方
⾧沼 睦雄（十勝むつみのクリニック）

8:30 開場
9:00 ~ 10:00 ④ 起立性調節障害の診断と対応～最近の知見も交えて

呉 宗憲（東京医科大学小児科思春期科学分野）
10:15 ~ 11:15 ⑤ 子どもの不安に対する認知行動療法を用いた支援

石川 信一（同志社大学心理学部）
※※昼食・相談医制度紹介（45分）※※

12:00 ~ 13:00 ⑥ 睡眠障害に悩む子どもたち
菊池 清（兵庫県立ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ中央病院子どものﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ・睡眠・発達医療ｾﾝﾀｰ）

13:15 ~ 14:15 ⑦ 不登校になりたくてなる子はいない
上野 良樹（金沢こども医療福祉センター小児科）

14:15 2日目受講票回収開始
※今後の情勢によっては遠隔講演に切り替わる演題がある可能性もございます。

7月11日（日）

第23回「子どもの心」研修会プログラム
【日程】前期：2021年5月8日、9日／後期：2021年7月10日、11日

【会場】砂防会館別館利根（東京都千代田区平河町2-7-4）

5月8日（土）

5月9日（日）

7月10日（土）


